Carnet d’activité physique

Semaine du
Jour Activité Paramétres | Intensité Autres facteurs
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Résumé de la semaine
Nombre de Durée totale Intensité de la | Ma forme/ mes sensations Mon poids
séances (volume total) semaine
Sensations/motivation:
Pouls au lever:
Heures de sommeil:
Remarques:
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